
Школа Отд./корп День 27.05.21г

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-2р-20 котлета рыбная 100 29,79 130 15 18 6

гор.напиток 54-3хн-20компот из кураги 200 2,42 117 1 0 29

хлеб пром хлеб  белый 60 1,50 116 5 1 23

гарнир 54-4г-20 каша гречневая 200 6,18 262 9 7 43

пром сыр 30 11,26 73 47 6 0

Завтрак 2 фрукты пром мандарин 100 9,86 21 1 0 21

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

филиал МКОУ "Кемчугская СОШ имени М.А.Хлебникова" " Косачинская ООШ"


