
Школа МКОУ Кемчугская СОШ имени М.А.Хлебникова Отд./корп 6-10лет День 26.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54-1г2020Макароны отварные 250 10,00 208 5 5 35

гор.напиток 54-3р202 Котлета рыбная (минтай) 50 31,58 161 14 6 7

хлеб 54-3соус2Соус красный основной 50 1,82 38 2 1 5
54-3гн202Чай с сахаром 200 3,89 59 1 0 15

Пром Хлеб в ассортименте 55 1,31 116 5 1 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 54-8с2020Суп картофельный с горохом 200 20,42 176 7 4 19

1 блюдо 54-11г202Картофельное пюре 100 8,30 158 3 6 24

2 блюдо 3582-202 Печень по строгановски 100 28,84 349 18 16 9

гарнир 54-7хн202Компот из кураги 200 8,90 93 1 0 23
сладкое Пром Хлеб в ассортименте 52 2,29 116 5 1 23
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